
Mercredi  31 Mars   
19h-20h30 (séance) 
20h30-21h30 (retour et échanges) 
   

Séance animée par  
 

Michel EUDE (éducateur spécialisé - pst DUC pôle handicap) 
Jérôme MAUJEAN (éducateur sportif - entraîneur DUC Hand)    

THEME 

 Mise en place d’une séance de hand adapté 
 
Public concerné : Adultes en situation de handicap mental et psychologique 
Effetif prévu : 16 personnes 
 
Préambule  
Lors de la création de l’activité Hand Ensemble au sein du club 2 axes 
majeurs ont été déterminés par les dirigeants : 
 

• Offrir la possibilité à des personnes souffrant de handicap plus ou 
moins lourd de pratiquer une activité sportive collective. 

• Sensibiliser à l’intérieur du club sur les valeurs d’intégration du 
handball et partager une nouvelle expérience à dominante éducative 
et sociale. 

 

Il a ensuite été choisi, en partenariat avec EPIFAJ, de mettre en place une 
séance de 1h30 tous les jeudi de 17h30 à 19h en partant du principe que 
l’activité devrait être « adaptée » mais tendrait nécessairement vers une 
finalité handball avec du jeu (opposition) malgré les risques de difficultés 
motrices. 
L’autre principe était d’intégrer nos nouveaux licenciés à la vie du club en 
les invitant lors de rencontres de l’équipe senior 1 mais aussi sur d’autres 
évènements tels que le téléthon où les licenciés du Hand Ensemble ont pû 
jouer leur premier match.  
Cette soirée technique est particulièrement importante pour nos 
licenciés du Hand Ensemble : merci de vos encouragements et de 
votre soutien bienveillant.   

 Hand Ensemble


