
  

HAND ENSEMBLE  

  

 
Les objectifs : 

 
- Promouvoir le handball en direction des personnes inadaptées ou en situation de handicap.  
- Recenser les pratiques existantes et les mettre en valeur.  
- Permettre à des clubs, des bénévoles ou des professionnels de développer des projets auprès de ces personnes.  
- Aider à l'émergence d'actions d'insertion par le sport en partenariat avec les structures d'accueil existantes et les 
organismes institutionnels.  
- Former des cadres techniques et des dirigeants à la compréhension et la prise en charge de ces personnes. 

  

 
Les différentes formes de Pratiques :  

HAND ADAPTE HAND FAUTEUIL  

Le Hand Adapté est à destination des personnes 
présentant des déficiences mentales et intellectuelles. 

Le Hand Fauteuil est pratiqué par des personnes en 
situation de handicap physique.  

Il n’y a pas de règlement unique. Chaque handicap 
nécessite un règlement adapté. Ainsi, vous devez, grâce à 
la connaissance des personnes que vous encadrez 
adapter au mieux le règlement du handball. 

Un règlement a été mis en place par la FFHB. Vous pouvez 
le télécharger en cliquant ici. 

Il se pratique : 
- en club FFHB avec la licence Hand Ensemble 
- dans les milieux spécialisés : foyer, IME, CAT… 
- dans les clubs de sport-adapté 

Il se pratique : 
- en club FFHB avec la Licence Hand Ensemble 
- dans les milieux spécialisés : foyer, IME, CAT, 
établissements de rééducation fonctionnelle… 

Expériences Hand-Adapté : 
- Pays de La Loire : à Sablé s/Sarthe avec Christian 
MEUNIER, à Connerré avec Sébastien BRUN 
- Poitou-Charente : à Niort avec Francis CHAMPION 
- Picardie : à Clairoix dans l'Oise avec Jean-François 
TETARD 

Expériences Hand Fauteuil : 
- Pays de La Loire : AAEEC Ponts de Cé avec Patricia 
SEGUREL et Claudine LIGNEL 
- Nord Pas de Calais : Grand Fort Philippe avec Vanessa 
QUESTROY 
- Rhône-Alpes : Chambéry avec Bertrand CLARET  

  

Depuis 2003, il existe des stages de formation pour vous permettre d’accueillir au mieux ce type de public. Reportez-
vous au guide des formations. 

 

CONTACTS  

Nathalie DELORD  
n.delord@ff-handball.org 
01.46.15.74.57 


