
E. 

B. E. 
5

e édition de l’Ecole Bretonne 

des Entraîneurs de Handball 

partage 
formation 

excellence 

26-27-28-29 avril 2012 

Palais des sports 
Cesson-Sévigné 

Organisation : Service Territorial de Formation 
en collaboration avec Cesson Rennes Métropole H.B. 

Contact : 06.81.58.90.11 - ebe@bretagnehandball.com - www.bretagnehandball.com  

cr
é
d
it
 p

h
o
to

 :
 f
o
to

lia
 -

 r
é
a
lis

a
ti
o
n
 A

L
/J

L
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOMMAIRE 
2 

Edito Philippe Bouthemy 
Jean-Yves Caër - Brigitte Villepreux 

3 E.B.E. : pour qui, pourquoi - historique 

4 Cesson Rennes Métropole Handball 

5 E.B.E. : équipe mobilisée - missions 

6 2 questions - BT./S.T.F. à quoi ça sert 

7 Intervenants - prise en charge 

8 Zoom intervenants 

9 Zoom intervenants 

10 Zoom intervenants - adresses utiles 

11 Arbitrage 

12 Programme 

13 Bulletin d’inscription 

14 Sylvie et Valérie.- match 

15 Plan - hébergement 

L 
es  cinq structures du 
handball breton se sont 
lancées clairement dans 

une démarche de territorialité, et cela pas unique-
ment de façon théorique, car tous ensemble nous 
avons voulu agir afin de ne pas subir de probables 
réformes. 
L’Ecole Bretonne des Entraîneurs de Handball est en 
elle-même le meilleur exemple, à la fois symbolique 
et opérationnel de cette volonté. 
Cet évènement sera un moment essentiel de la vie 
du handball breton qui cristallisera nos valeurs : la 
compétence, l’échange, l’éducation, le mutualisme, 
la formation, la convivialité… 
Ce temps de formation s’adresse à tous les clubs 
bretons ; c’est un moment privilégié durant lequel 
tous les entraîneurs pourront échanger, quel que 
soit leur niveau et sans a priori ! 
Mon souhait le plus sincère est que chacun trouve ce 
qu’il est venu chercher lors de cette 5e Ecole Breton-
ne des Entraîneurs de Handball. 
Territorialement vôtre. 

Philippe Bouthemy 
Président de la L.B.H.B. C 

omme l’avait annoncé Philippe Bouthemy, 
Président de la Ligue de Bretagne de Hand-
ball, la 5e édition de l’Ecole Bretonne des 

Entraîneurs de Handball est cette saison, organi-
sée par le Service Territorial de Formation. 
Ce changement est le fruit de la volonté des qua-
tre Comités et de la L.B.H.B. de travailler ensem-
ble, de mutualiser leurs moyens pour développer 
l’activité et ainsi, vous proposer une circonstance 
de formation toujours plus performante. 
Construit par l’Equipe Technique Régionale, ce 
programme est riche et s’adresse à tous les éduca-
teurs, entraîneurs et animateurs, quels que soient 
leur niveau ou leur expérience. 
C’est aussi l’occasion de rencontrer d’autres en-
traîneurs, de confronter des idées, partager des 
outils, des expériences, et donc de progresser. 
Au nom du S.T.F., je remercie sincèrement les diri-
geants et salariés du club de Cesson Rennes Mé-
tropole Handball pour leur aide, mais aussi de 
nous offrir à tous, l’occasion de profiter de leur 
expérience du plus haut niveau. 
Souhaitons que cette 5e édition connaisse le mê-
me engouement et le même succès que les édi-
tions précédentes. 

Jean-Yves Caër 
Chef de projet 
Service Territorial de Formation 

Innover pour structurer  
et pérenniser 

P our cette 5e édition de l’Ecole Bretonne des Entraîneurs de 
Handball, toute l’équipe territoriale de Formation ainsi que 
son bureau territorial, se mobilisent pour offrir à ses licen-

ciés un moment d’échanges et de débats de qualité. 
Le territoire de la Bretagne, qui a su en son temps innover pour 
construire cet espace de partage, a compris que l’enjeu de demain 
c’est aussi la transmission d’une culture handballistique pour tous, 
tout en préservant l’identité qui est la sienne. 
Cette déclinaison des connaissances et expériences, en faisant 
appel à différentes compétences, ne peut être que fédératrice 
dans la structuration de son projet de formation, tout en pérenni-
sant les actions et surtout en fidélisant les acteurs de ce territoire 
à fort potentiel. 
Je vous souhaite de bons travaux à tous, que ce soit dans l’écoute, 
dans l’apprentissage, dans la communication, dans la convivialité 
et bien sûr dans le plaisir de vous réunir pour conduire le Handball 
Breton vers un devenir encore plus performant. 
Meilleurs vœux de réussite. 

Brigitte Villepreux 
Vice Présidente F.F.H.B. 

en charge des formations 

édito 

Réalisation : Service Territorial de Formation - Contact médias : Alain Lemaire - 06.08.54.09.31 - a.lemaire-hand@wanadoo.fr 
Coordinatrice : Sandra Robin - 06.81.58.90.11 - ebe@bretagnehandball.com - www.bretagnehandball.com  
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École Bretonne des En-
traîneurs de Handball est 
un temps fort de forma-
tion à destination des 
cadres techniques bre-
tons, mais également un 
lieu de recyclage pour les 
titulaires des diplômes 
fédéraux "entraîneur" et  

"animateur". C’est aussi le seul 
dispositif de la zone nord-ouest, à 
recycler les niveaux interrégio-
naux jeunes et adultes. 
Après le Morbihan, la 5e édition se 
déroule cette année en Ille-et-
Vilaine, dans cette belle et dyna-
mique cité de Cesson-Sévigné, 
élue ville 2011* la plus sportive 
(challenge journal l’Equipe). 
Organisée par le Service Territo-
rial de Formation, en collabora-
tion avec Cesson Rennes Métro-
pole Handball, club élite masculin 
représentant la Bretagne au plus 
haut niveau français (Arvor 29 
pays de Brest pour les filles) et le 

soutien de la Fédération Françai-
se de Handball, cette circonstan-
ce de formation est ouverte à 
tout public (salariés, bénévoles, 
entraîneurs, animateurs, éduca-
teurs, enseignants, etc.), sans 
exigence de niveau, ni d’expé-
rience. 
Pour répondre au mieux aux at-
tentes de chacun, l’Equipe Tech-
nique Régionale propose diverses 
formules incluant des séances 
pédagogiques, ainsi que des fo-
rums thématiques. 
C’est donc un copieux program-
me qui est proposé aux partici-
pants,  sous la houlette d’interve-
nants reconnus au sein de la 
"maison handball". 
"Formation, partage, excellence", 
tels sont les objectifs que se 
fixent les organisateurs pour que 
dans un environnement conforta-
ble, une organisation et des inter-
venants de qualité, tous les 
"passionnés" de la petite balle 

trouvent, en fonction de leurs 
aspirations, ce qu’ils sont venus 
chercher pour repartir  plus riches 
d’outils, de pistes de travail, 
contenus pédagogiques ; en quel-
que sorte mieux armés pour 
contribuer à l’élévation du niveau 
de jeu en Bretagne. Cette école, 
c’est du bain culturel pour tous et 
pour le handball breton. 
Soucieuse d’offrir le meilleur, l’é-
quipe organisatrice met tout en 
œuvre pour y parvenir et croise 
les doigts pour  que l’édition 2012 
soit du meilleur cru. 
*Moins de 20 000 habitants . 

L ’ 
pour qui ? pourquoi ? 

 1e édition : 2007-2008 
Guingamp (Côtes-d’Armor)  
Partenaires : C.D.H.B. 22, Guin-
gamp H.B., A.L.S. Plouagat H.B. 
Stagiaires : 52. Intervenants : Denis Tristan, Jean-Luc Le Gall, Daniel Villain, 
ex-entraîneurs D1 masculine. Entraîneurs clubs. Membres Equipe Technique Régionale. 
Evénement associé : Mondial Féminin - Saint-Brieuc. 
2e édition : 2008-2009 - Saint-Malo (Ille-et-Vilaine) 
Partenaires : C.J.F. Saint-Malo, C.R.E.P.S. Dinard. Stagiaires : 77. 
Intervenants : Guy Petigirard, entraîneur national, membre de la D.T.N. Entraîneurs clubs. 
Membres Equipe Technique Régionale. 
Evénement associé : tournoi des 4 nations (juniors France, Allemagne, Espagne, Portugal). 
 3e édition : 2009-2010 - Lesneven (Finistère)  
Partenaires : Lesneven-le Folgoët H.B., Arvor 29 Pays de Brest. Stagiaires : 150. 
Intervenants : Eric Baradat, entraîneur adjoint Equipe de France féminine, Laurent Bezeau, 
entraîneur manager général Arvor 29 Pays de Brest, Christophe Guegan, Président commis-
sion médicale L.B.H.B., Docteur centre médico-sportif Brest, membre commission médicale 
F.F.H.B. Entraîneurs clubs. Membres Equipe Technique Régionale. 
Evénement associé : rencontre L.H.F. Arvor 29 P.D.B - Toulouse F.H.B. 
4e édition : 2010-2011 - Pays de Lorient (Morbihan)  
Partenaires : Laïta Guidel, Lanester Handball. Stagiaires : 150. Intervenants : Sylvain Nouet, en-
traîneur adjoint équipe de France A masculine. Pierre Mangin, entraîneur équipe de France 
jeune féminine. Thierry Anti, entraîneur H.B.C. Nantes (LNH). Stéphane Pellan, entraîneur 
nationale 1, Lanester H.B. Entraîneurs de clubs. Membres Equipe Technique Régionale. 
Evénement associé : match masculin nationale 1 Lanester H.B. - Pau-Nousty Sports. 
 

 historique 
Photo Michel Segalou 
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Le mot 

de Philippe Barberet 

PrEsident 

Nous sommes très heureux 
d'accueillir à Cesson-Sévigné, 
la 5e Ecole Bretonne des En-
traîneurs de Handball. 

En effet, c'est une organisation qui n'appartient 
qu'à la Bretagne et qu'on ne trouve nulle part 
ailleurs. C'est une initiative qui, je l'espère, inspi-
rera d'autres régions afin que notre sport préféré 
grandisse encore. 
C'est un gage de développement du handball 
dans notre région, la formation de nos entraî-
neurs, la communication entre eux, les échanges 
de leurs expériences, autant d’atouts qui ne peu-
vent que tirer le handball breton vers le haut : il 
faut continuer dans cette voie. 
Le fait que ce colloque se déroule dans le club de 
Cesson Rennes Métropole Handball permettra à 
tous les entraîneurs de côtoyer le haut niveau et 
d'assister à un match qui nous l'espérons sera 
spectaculaire. Bonne E.B.E. à tous. 
 

David Christmann 

EntraIneur-Manager secteur éElite 

Je suis ravi d’être convié pour la 
première fois à l’Ecole Bretonne 
des Entraîneurs de Handball. 
Très heureux aussi d’avoir l’op-
portunité de pouvoir partager 
avec tous les entraîneurs, dirigeants, bénévoles 
et autres passionnés. 
Ce grand rassemblement est indéniablement, un 
événement important pour le handball breton, 
car il contribue à ce que les gens de terrain,  
quels que soient leur appartenance et leur ni-
veau, puissent ensemble échanger autour d’une 
passion commune : le handball. 
Bons travaux et échanges. 

    
 

hiSTORIQUE 
La section handball de l'O.C.Cesson fut créée en mai 1968 par un étudiant 
en mal de barricades et profitant de la création de la première salle de Ces-
son, Patrick Gaiffe, entouré d'une dizaine de jeunes joueurs, minimes et 
cadets. Les premiers matchs furent difficiles mais, malgré tout une équipe 
cadets fut, dès la saison 68/69, en championnat. 
L'apprentissage fut dur, parfois douloureux, tant pour le physique que pour 
le moral, mais les leçons données par le C.P.B. et les Cadets de Bretagne 
finirent par porter leurs fruits. Jusqu'à la saison 71/72, deux équipes de jeu-
nes existaient, cadets et juniors et déjà des sélections en équipe d'Ille-et-
Vilaine et de Bretagne. 
En 72/73, il n'y avait plus de championnat junior dans le département, faute 
de combattants tous furent engagés en senior, niveau départemental. Là 
encore, l'apprentissage fut douloureux mais le club grandissait et les re-
crues arrivaient petit à petit, renforçant l'effectif senior. Des équipes jeunes 
se créaient dans toutes les catégories, la formation était en marche. 
La montée jusqu'en excellence Régionale fut assez rapide, mais la Nationa-
le 4 (nouvellement créée et rapidement abandonnée pour redevenir natio-
nale 3 dès la saison suivante) fut atteinte en 1991 avec toujours quelques 
joueurs du début, « les soixante-huitards », plus certains arrivés dans les 
deux ou trois années suivantes. 
N2 puis N1, la progression fut fulgurante avec la mise en place de moyens 
financiers plus importants, la création du Pôle Espoir à Cesson, la mise en 
place d'entraîneurs diplômés et la venue de joueurs expérimentés, jusqu'au 
titre de Champion de France de Nationale 1 en 2000, la construction du 
Palais des sports et l'accession à la Division 2, ce qui tout ça, nous apparais-
sait être comme un aboutissement ! Inquiétude dès la première année, 
mais le maintien fut acquis et la progression reprit en gagnant des places au 
classement au fur et à mesure des saisons. 
Parallèlement, le club continuait de se structurer pour devenir de plus en 
plus "professionnel" avec, entre autres, la création d'un centre de forma-
tion. Puis en 2009, la cerise sur le gâteau, avec le titre de Champion de 
France de Deuxième Division et par conséquent l'accession au plus haut 
niveau français, la L.N.H avec Montpellier, Karabatic et consorts. 
Quarante ans pour passer de la première salle de Beausoleil au palais des 
sports, de la départementale à la D1. Nous n'aurions pas osé imaginer une 
telle chose en signant nos premières licences en 68. Les fringants cadets de 
68 sont devenus des "seniors", toujours passionnés et soutenant les 
"irréductibles", que nous étions peut-être aussi. 
Souhaitons que l'aventure continue, il y a encore des choses à faire, il reste 
les Championnats d'Europe, des sélections en équipe de France. 

Tout est possible, il faut y croire.  
Philippe Barberet 

40 
ans  pour passer de la départementale à la D1 

 

StéEphane Clemenceau DIRECTEUR GENERAL Secteur éElite 

Lorsque j’ai signé ma première licence à Cesson-Sévigné en 1977, je ne m’imaginais pas bien sûr prendre un 
jour les commandes d’un club qui souhaitons le à nouveau cette année, puisse s’installer en 1ère division ! 
J’ai eu la lourde charge en 2006, de succéder à l’emblématique Président René Henry, avec un défi énorme (le 
premier !) : faire fonctionner économiquement tout un club. 
Le partenariat privé (150K€) pesait déjà fort sur un budget autour de 330K€. Saison 2008/2009, nous avions 
réussi à développer celui-ci pour atteindre 650K€ (avec 300K€ de partenaires en 2e division !). 
L’accession en cette année 2009 nous obligeant à présenter au minimum 1250K€, il fallut un travail titanesque 
pour réunir les 600K€ manquants en à peine six semaines, objectif atteint in extremis grâce aux concours 

conjoints des collectivités et partenaires privés, avec la fierté d’être toujours sur un rapport de 60/40 (60 privés), et dans le cadre 
de notre développement inéluctable, nous atteignons cette année 1500K€. 
Tous ces chiffres permettent de comprendre que le développement sportif d’un club ne peut que s’accompagner de moyens fi-
nanciers en adéquation avec les ambitions ! 
Je suis persuadé qu’aujourd’hui, le handball a une carte formidable à jouer auprès des décideurs. Notre sport est sain, spectaculai-
re, accessible, représenté par des ambassadeurs formidables que sont notamment les joueurs et joueuses des équipes de France, 
et il ne nous manque plus que les équipements à la hauteur du spectacle que nous pouvons proposer. 
Il est évident que le travail réalisé dans tous les clubs avec leurs cadres techniques amène, quel que soit leur niveau de pratique, un 
renouvellement formidable de l’élite que nous avons le bonheur de représenter au club de Cesson Rennes Métropole Handball. 
Bon vent pour ce colloque et recevez mes sincères salutations. 
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BUREAU 

TERRITORIAL 

Présidents 

Philippe Bouthemy 
(L.B.H.B.) 

Bernard Drouère (22) 

Jean-Yves Caër (29) 

Marcel Dulong (35) 

Laurent Monet (56) 

Suppléants 

Sylvie Le Vigouroux 
(L.B.H.B.) 

Serge Grot (22) 

Serge Le Bihan (29) 

Christophe Royer (35) 

Gilles Climent (56) 

 

L’ École Bretonne des Entraîneurs de Handball est une "grosse machine" aux res-
sources humaines importantes. Pour mieux comprendre son organisation, il a 

semblé pertinent de présenter les missions des principaux artisans de cet événement 
régional géré par le Bureau Territorial, auquel il faut associer tous  les bénévoles qui 
de près ou de loin, contribuent au bon déroulement de ce grand rassemblement 
des forces vives du handball breton. 

 Brigitte Villepreux,  

Vice Présidente de la F.F.H.B. 

en charge de la formation, 

a participé aux travaux 

des membres du Service 

Territorial de Formation 

réunis en 2011, à Guidel,  

dans le cadre 

de la 4
e

  E.B.E. 

une équipe mobilisée  

" 

" 5 

Les 
missions 

Sylvie Le Vigouroux - élue L.B.H.B. Accueil - gestion "boutique handball" 

Valérie Pollie - élue L.B.H.B. Accueil - gestion "boutique handball" 

Eric Ribaut - élu L.B.H.B. Relations publiques 

Olivier Chilard - élu L.B.H.B. Finances 

Cathy Neveu - directrice adm. L.B.H.B. Accueil 

Pierre Taillé - directeur tech. L.B.H.B. Programmation - organisation technique  

Ali Kada - C.T.S. L.B.H.B. Programmation - organisation technique  

Mirko Perisić - C.T.S. L.B.H.B. Organisation technique 

Alain Lemaire - C.T.F. 35 Communication - relation médias - animation 

Sandra Robin - chargée de dév. C.D. 29 Coordination - communication  

Benjamin Chatard - chargé de dév. L.B.H.B. Coordination - communication  

Amélie Sigwart - chargée de dév. C.D. 56 Coordination - communication  

Mickaël Danigo - C.T.F. 22 Vidéo technique  

Jean-François Cillard - C.T.F. 29 Vidéo technique  

Pascal Loisel - formateur L.B.H.B. Vidéo technique 

Jean-Marie Raynaud - membre E.T.R. Vidéo technique 

Thomas Soulabaille - E.T.D. 22 Vidéo technique 

Thierry Guegan - C.T.F. L.B.H.B. Logistique 

Pierre Prioux - C.T.F. 56 Logistique 

Yann Hily - C.T.F. 29 Logistique 

Marion Le Mat - membre E.T.R. Accueil - gestion "boutique handball" 

  

Photo : M. Segalou 



 Deux questions à Hervé Bruandet   
Responsable pôle sport D.R.J.S.C.S.* 

La 
 Ligue de Bretagne et les Comités dé-
partementaux dispensent depuis de 
nombreuses années, des formations à 

destination des entraîneurs, arbitres et dirigeants. 
Animés par la volonté de développer l’activité hand-
ball sur le territoire, les différents intéressés ont pris 
conscience de la plus-value d’une démarche parta-
gée entre la Ligue et les Comités, au service des 
clubs.  

L’augmentation du nombre de licenciés, l’élévation du niveau de jeu, l’émergence du profes-
sionnalisme, le souci d’adapter les processus de formation aux besoins de l’ensemble des ac-
teurs bretons (éducateurs, entraîneurs, formateurs, dirigeants, arbitres, bénévoles et profes-
sionnels, etc.) sont autant de raisons qui doivent amener à proposer plus et mieux, notam-
ment en terme de formation.  
C’est pour cette raison que la Ligue de Bretagne de Handball et ses Comités ont, la saison der-
nière, créé un Service Territorial de Formation avec pour objectifs de développer, d’harmoni-
ser et d’optimiser l’offre de formation à destination des différents intéressés. 
Cette entité est gérée par un Bureau Territorial composé du Président de la Ligue, des quatre 
Présidents de Comités et de cinq suppléants. Son rôle, élargi récemment, est de définir la stra-
tégie de développement du handball breton à travers les quatre champs d’action soutenus 
par la F.F.H.B. que sont le Parcours d’Excellence Sportive, le Développement, la Formation et 
la Communication.  
La mutualisation des compétences et des ressources sont donc au cœur des réflexions et des 
projets, avec comme leitmotiv de développer l’activité et le service aux clubs.  

Service Territorial de Formation 
Bureau Territorial  à quoi ça sert ? 

 

Quelle est votre représentation du handball 
en Bretagne, par rapport au sport breton en général  ? 

Le handball breton se situe au 8e rang des ligues 
régionales en nombre de licenciés, au 12e rang en 
nombre de clubs. On constate, depuis 2004, une 
augmentation régulière du nombre de licenciés 
hommes et femmes, une stabilisation du nombre 
des clubs de handball qui voient leur effectif pro-
gresser de 109 à 132 licenciés. 
Cette augmentation du nombre de licenciés par club 
est, a priori, un indicateur de la stabilité économi-
que. Certains petits clubs se sont regroupés favori-
sant ainsi la mutualisation de leurs moyens humains 
et financiers. C’est dans le domaine des structures 
du P.E.S. et de l’accès au P.E.S.** que le handball se 
distingue. Avec 10 structures, il occupe le 1er rang 
régional. 
L’engagement de deux clubs au plus niveau du 
championnat national féminin et masculin est sans 
doute, un élément moteur de développement. 

La démarche Territoriale impulsée par vos services 
et la situation du handball par rapport à vos travaux ? 

Le handball se singularise aussi par la déclinaison 
d’une politique territoriale, choisie en concertation 
par la L.B.H.B. et les comités départementaux. 
A cet effet, un "bureau territorial" a été créé. Il 
prend la compétence et mutualise ses moyens sur 
quatre axes de sa politique : le P.E.S.**, la forma-
tion, le développement et la communication. 
A l’orée de la prochaine olympiade, qui pourrait être 
globalement plus contrainte au plan budgétaire, il 
me semble que l’expérience du handball doit être 
considérée comme une plus-value qu’il convient de 
valoriser. 
Le pôle sport de la D.R.J.S.C.S.* sera attentif quant à 
la mise en œuvre de cette politique. 

*Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale. 
**Parcours de l’Excellence Sportive. 
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Guy Petigirard Entraîneur France Junior Masculin, membre D.T.N. - F.F.H.B. 

Pierre Taillé Directeur Technique - L.B.H.B.  

David Christmann Manager général - entraîneur groupe élite Cesson Rennes Métropole H.B. 

Medhi Boubakar Responsable centre formation Cesson R.M.H.B. - Adjoint groupe élite. 

Olivier Mantès Directeur Technique - entraîneur Nationale 1 filles - Rennes Métropole Handball. 

Franck Prouff Entraîneur Nationale 1 - C.P.B. Rennes. 

Christophe Guegan Docteur C.M.S.* Brest. Président C.M.** L.B.H.B. - membre C.M. F.F.H.B. 

Serge Aranda Ex C.T.R. Lorraine - Spécialiste formation jeunes. 

Ali Kada Conseiller Technique Sportif - Ligue de Bretagne de Handball. 

Tanguy Crestel Préparateur physique - Cesson Rennes Métropole Handball. 

 *Centre Médico Sportif. **Commission Médicale. 

clubs employeurs : 
quelle prise en charge ? 

 

les intervenants  

7 

Partenaire  de  l’E.B.E. 

Comment effectuer une demande de prise en charge ? 

AGEFOS. Téléchargez le dossier "demande de gestion d’action" : 

http://www.agefos-pme-bretagne.com/site-bretagne/employeur/espace-telechargement/ 

UNIFORMATION. Demandez à l’antenne régionale un dossier de remboursement "plan de forma-

tion" : http://www.uniformation.fr/Employeurs/Dispositifs-et-financements/Plan-de-Formation 

Lors de l’inscription, l’employeur doit préciser que le salarié est rattaché à un club, ligue ou comité de hand-

ball et qu’il souhaite effectuer une demande de prise en charge par son O.P.C.A. 

L’organisation de l’E.B.E. lui fera alors parvenir une convention de formation et un programme détaillé. 

Ces documents seront à joindre au dossier de demande de prise en 

charge : AGEFOS ou UNIFORMATION.  

Attention, dans certains cas, la demande doit être effectuée 

plusieurs semaines avant le début de la formation. 

Il est donc conseillé de se renseigner au plus vite auprès de l’ 

O.P.C.A. concerné. 

A l’issue de la formation, une facture et une attestation de pré-

sence seront retournées, documents qui seront demandés par 

l’organisme. 

Pour plus d’informations, contacter l’organisation de l’E.B.E.  

 

La  Ligue de Bretagne de Handball étant reconnue comme prestataire de 

formation continue, sous le numéro 53 35 07 917 35, tout employeur 

inscrivant un salarié à l’E.B.E., peut demander une prise en charge auprès 

de son Organisme Paritaire Collecteur Agréé (O.P.C.A.). 

 

http://www.agefos-pme-bretagne.com/site-bretagne/employeur/espace-telechargement/
http://www.uniformation.fr/Employeurs/Dispositifs-et-financements/Plan-de-Formation
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Z Oom INTERVENANTS 
Guy Petitgirard 
Entraîneur Equipe de France Junior Masculin 

A regarder son parcours, on peut sans la moindre hésitation affirmer que l’homme 
connaît parfaitement le 40 x 20 ! 
Professeur d’E.P.S. comme il se plaît à le rappeler, membre de la D.T.N. et entraî-
neur de France Junior, Guy Petitgirard est fort occupé et profite du peu de temps 
qu’il passe chez lui (quatre-vingts jours cette année) pour loin du tumulte, se res-
sourcer dans l’arrière-pays montpelliérain qu’il affectionne particulièrement. 
Il est venu plusieurs fois en Bretagne, région qu’il apprécie et c’est avec plaisir 
qu’il participera de nouveau à l’E.B.E. 

Parcours 
Depuis 2005 : Entraîneur de l’équipe de France Junior Masculin. 

1995-2005 : C.T.S. Ligue Languedoc-Roussillon.  

2003-2005 : responsable du centre de formation de Montpellier H.B. 

2000-2003 : entraîneur de l’équipe féminine de Bouillargues (D1). 

1991-1994 : entraîneur de Montpellier H.B. (D1). 

1983-1991: entraîneur de Sélestat H.B. (D1). 

1979-1991 : Professeur d’E.P.S. - responsable du Sport Etude de Strasbourg. 

Joueur à Sochaux, Metz, Strasbourg (D 1). 

 

Résultats France Junior 

Championnats du monde 

2007 : Macédoine (7e) 

2009 : Egypte (11e)  

2011 : Grèce (6e) 

Championnats d’Europe 

2006 : Autriche (10e) 

2008 : Roumanie (3e) 

David Christmann 
Entraîneur - manager général 

Cesson Rennes Métropole H.B. 

Il aurait pu intégrer le centre 
de formation du F.C. Nantes, 
voire être rugbymen, mais les 
aléas de la vie en ayant décidé 
autrement, c’est comme dit la 
chanson "les copains d’abord" avec eux qu’il s’épa-
nouira au Trignac H.B., avant de rejoindre le C.P.B. 
Rennes, club cher à Daniel Dutay qui fut son en-
traîneur et avec qui, de N4 à N2, il a fait un bout de 
chemin. Daniel reconnaît bien volontiers en lui un 
"demi centre de première classe doté d’un tempé-
rament de guerrier", qualités certainement qui 
vont lui servir à l’ex O.C. Cesson H.B. où il contri-
bue à la montée en N1. 
Dans le même temps, il anticipe sa fin de carrière, 
se forme et obtient les diplômes adéquats pour 
entraîner au haut niveau, chose qu’il n’avait pas à 
l’époque envisagé ! 
Bien mal lui en a pris, car David le "guerrier", le 
"pugnace à souhait" a contre vents et marées, ins-
tallé le nouvellement Cesson Rennes Métropole 
Handball  au plus haut niveau français, ce qui  pro-
pulse le handball breton - autrefois dans l’anony-
mat - dans la cour des grands ! 
"Le métier d’entraîneur est stressant et occupe beau-
coup au quotidien" reconnaît David qui pour dé-
compresser quelque peu consacre du temps à la 
musique, savoure loin du tumulte la vie à la cam-
pagne et est très attentif à sa famille.  

 

Pierre Taille 
Directeur Technique - L.B.H.B. 

Quarante-sept ans et breton 
depuis 1984, il fut joueur au 
C.P.B. Rennes , P.L. Lorient et 
C.J.F. Saint-Malo, puis rapide-
ment a pris le chemin de  l’en-

traînement pour s’occuper des 
adultes, des jeunes et des scolaires, tout l’intéres-
se pourvu qu’il y ait l’envie de progresser ! 
Alternativement entraîneur professionnel, ensei-
gnant en E.P.S., responsable de pôle, Conseiller 
Technique Fédéral, il est depuis 2003 Directeur 
Technique de la Ligue de Bretagne de Handball. 
Pour ce sport qu’il défend bec et ongles, ses ob-
jectif sont clairs :  
Offrir au plus grand nombre, du joueur le plus jeu-
ne à celui du plus haut niveau, les meilleures 
conditions d’épanouissement dans l’activité. 
Mettre tout en œuvre afin que le handball rayon-
ne et devienne le premier sport collectif de salle 
en Bretagne . 
A l’initiative de la création de l’Ecole Bretonne 
des Entraîneurs de Handball, il est bien entendu 
satisfait qu’au fil des années, cet événement soit 
devenu un grand rassemblement fait d’échanges, 
de partage et d’enrichissement entre personnes 
passionnées. 
Son souhait le plus cher, c’est que cette 5e édi-
tion, en partenariat avec le Cesson Rennes Métro-
pole Handball, club masculin de L.N.H. qui com-
me il a plaisir à le dire, est la fierté du handball 
breton et un élément moteur de son dynamisme, 
soit aussi réussie que les précédentes, et qu’elle 
poursuive son objectif : contribuer au développe-
ment du handball breton qui ne cesse de grandir. 
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Christophe Guegan 
Christophe a commencé le handball 
au club de Guilers en tant que joueur, 
puis entraîneur jusqu’en prénationale. 
Médecin de la Ligue de Bretagne de 
Handball depuis 1999, il a intégré la 
Commission Médicale Nationale de la 
F.F.H.B. et le Service Médical des 
équipes de France où il accompagne 

les juniors garçons, depuis 2004, sur les stages et com-
pétitions à l’étranger. 
Son cheval de bataille est l’accompagnement médical 
des filières et la prévention des blessures. 
Ponctuellement, Christophe intervient également au 
titre de la formation des entraîneurs, en animant notam-
ment des soirées techniques. 
Participer à l’E.B.E. n’est pas pour lui une première; pour 
être déjà intervenu lors de l’édition de Lesneven, en met-
tant en place une plénière et une mise en pratique sur le 
thème "des gestes qui sauvent", suivies d’une interven-
tion sur la prévention des blessures au handball.  
Malgré ses "quelques occupations", il continue d’entraî-
ner une équipe de jeunes, fidèle à son club de Guilers. 
  

Mirko Perisic 
Il nous vient d’Alsace où au Colmart 
H.C., il signe sa première licence avant 
de rejoindre Sélestat. 
Trois ans de pôle sous la direction de 
Pierre Mangin, l’actuel entraîneur de 
l’équipe de France Jeune féminine, 
joueur en N2 et N1, il obtient des diplô-
mes d’Etat (maîtrise d’entraînement sportif, D.E.S. pré-
parateur physique) et fédéraux. 
Reçu au concours "professeur de sport", il est nommé en 
2003, Conseiller Technique Sportif en Bretagne où de-
puis 2005, il est  responsable du pôle espoir masculin de 
Cesson-Sévigné. 
Mirko est un boulimique de handball, c’est sans doute la 
raison pour laquelle il entraîne depuis cette année, le 
C.J.F. Saint-Malo, club de Nationale 3, et le peu de 
temps qu’il lui reste, il le consacre entre autres à la musi-
que et à la lecture. 

` Olivier Mantes 
A regarder de plus près son parcours, 
Olivier a foulé bon nombre de terrains,  
et a engrangé beaucoup d’expérience 
dans les différents clubs où il a évolué 
durant sa carrière de joueur. 
De la Nationale 1 au plus haut niveau 
français avec des titres à l’appui, des par-
ticipations à différentes Coupes d’Euro-
pe, des sélections en équipe de France A’, Olivier a éga-
lement vécu en terre bretonne, de 2002 à 2005, la belle 
aventure de l’actuel Cesson Rennes Métropole Handball. 
Depuis 2005, il est l’entraîneur "reconnu" des joueuses 
du Rennes Métropole Handball, formation qu’il a bril-
lamment fait monter de N3 à N1. 
Comme beaucoup, il vit le handball avec passion, mais le 
temps lui manque souvent pour recharger les batteries, 
du temps pour se ressourcer, notamment en se rendant 
au bord de mer, lieu qui lui fait un bien fou, même par 
temps breton, dit-il d’un air taquin, façon à lui, du haut 
de ses deux mètres, de rendre hommage à une région 
qu’il apprécie. 

 

Franck Prouff 

Issu d’une famille de 
sportifs, avec un 
grand oncle entraî-
neur du Stade Ren-
nais et un père C.T.S. 
d’athlétisme, Franck a 
toutefois opté pour le 
handball en signant sa 
première licence à l’U.S. Liffré et a eu com-
me entraîneur une personnalité politique 
reconnue : Clément Théaudin. 
Puis ce fut, comme il se plaît à le dire, les 
belles années à la SEPAL Thorigné où en-
touré d’une bande de potes, il a participé à 
la dynamique de ce club. 
Après un passage à Cesson et à Acigné 
(emploi jeune), il est depuis 2004, salarié au 
C.P.B. Rennes et l’entraîneur de l’équipe de 
Nationale 1 garçons, qu’il a contribué à faire 
monter de trois niveaux, dont deux mon-
tées successives. 
Indéniablement homme de terrain passion-
né, Franck a également été en charge des 
sélections départementales et régionales et 
intervient depuis quelques années, au titre 
de la formation de cadres du Comité 35. 
Père de trois  filles, il profite du moindre 
temps libre pour se consacrer à sa famille, 
une bouffée d’oxygène qu’il juge indispen-
sable à son équilibre. 

  

Mehdi Boubakar 

Mehdi fut durant dix ans, 
licencié au prestigieux 
club du Mouloudia d’Al-
ger, plus grand pour-
voyeur en joueurs de l’é-
quipe d’Algérie. 
A vingt-trois ans, il rejoint 

la France et évolue au sein de différents 
clubs de N1, D2 et D1. 
Après avoir mis un terme à sa carrière de 
joueur professionnel, il signe à Aurillac  
pour assurer sa reconversion. 
Il y reste dix ans en qualité d’entraîneur et 
fait monter régulièrement l’équipe fanion 
de N3 à N1, avec au passage deux titres de 
Champion de France (N2 et N1). 
Nommé responsable du pôle espoir, il quit-
te l’Auvergne avant la tourmente pour re-
joindre la Bretagne et Cesson, club qu’il 
connaissait pour y avoir évolué. 
Il est actuellement responsable du centre 
de formation et en L.N.H., l’adjoint de Da-
vid Christmann. 
Côté département, il intervient au titre de 
la formation de cadres pour le Comité 35. 
Quand il n’est pas sur les routes de France 
ou avec les pensionnaires du centre, Mehdi 
en profite pour faire un peu de sport, histoi-
re de garder la forme, aller au cinéma et 
surtout se consacrer à sa petite famille. 
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Serge Aranda 

Personne attachante que 
Serge qui fut à ses premiè-
res heures instituteur et qui, 
à soixante-treize ans, achè-
ve sa soixantième année 
d’implication dans le  hand-

ball. Entré à la F.F.H.B. en 1969, il sera parmi 
les douze autres sur le territoire, Cadre Techni-
que Régional en Lorraine jusqu’en 1989. En 
1969, il effectue ses premiers Championnats 
du Monde en Suède.  
En 1974, il crée le pôle espoir de Bar-le-Duc 
(cinq en France) et participe à dix-huit stages 
des équipes de France masculines juniors et 
espoirs. 
Parmi ces élèves, il a eu quelques personnalités 
dont Olivier Krumboltz (entraîneur France A 
filles) et ses deux frères, Jacky Bettenfeld (Vice 
Président F.F.H.B.), Jean-Luc Thiebaut (ex-
international), Pascal Jacques (entraîneur Metz 
Handball), Michel Etienne (responsable pôle La 
Réunion), Sylvain Brosse (C.T.S. Lorraine). 
Il a été également entraîneur à l’ASPPT Metz, 
avec un parcours en D1 et en Coupe d’Europe. 
C’est un passionné qui continue d’entraîner les 
-12, -14 ans dans son club de Neuves-Maisons, 
en Meurthe-et-Moselle. 
Il vient avec plaisir découvrir l’E.B.E. parce qu’il 
est curieux de cette opération à la renommée 
nationale. 
  

 Ali Kada 
Conseiller Technique Sportif en Bre-
tagne depuis 2005, c’est tout d’a-
bord en Midi-Pyrénées et Lorraine 
qu’Ali s’est formé et enrichi culturel-
lement. Un petit passif de 
joueur (N2) et dès 1990, c’est sur les 
bancs qu’il a le plus évolué, avec l’accompagnement 
d’un public "jeunes" et "moins jeunes" dans des mi-
lieux éclectiques (du rural à la cité défavorisée) et de 
tout niveau (du département au national). 
Pour l’essentiel, une bonne partie de ses actions se 
sont portées sur les sélections départementales et ré-
gionales, sans doute parce que cela lui donnait l’im-
pression d’agir sur davantage de clubs et de territoires. 
Responsable de la formation de cadres au sein de la 
L.B.H.B., ses missions actuelles sont entre autres cen-
trées sur la formation des entraîneurs régionaux. 
Il intervient aussi au pôle de Cesson avec Mirko Perisić, 
C.T.S. tout comme lui et responsable de la structure. 
De par son poste, il est le lien essentiel entre les parte-
naires institutionnels et fédéraux. 
Après des interventions à Guingamp et Lesneven, cet-
te 5e édition est pour lui un cap important, celui d’ap-
porter les meilleures réponses aux exigences croissan-
tes des participants, mais également d’identifier les 
futurs besoins du handball breton et accessoirement, 
de penser à l’école bretonne de 2012/2013. 
Lorsque le handball le laisse quelque peu tranquille, Ali 
consacre le peu de temps qu’il lui reste à ses charman-
tes  jumelles âgées de cinq ans. 

 

 

Tanguy Crestel 
Préparateur physique de pro-
fession, Tanguy est parmi 
d’autres, un homme impor-
tant du Cesson Rennes Mé-
tropole H.B; Costarmoricain 
natif de Lamballe, il n’est pas 
issu de la famille du handball, 

mais de la natation et du tennis. 
Sorte de "gourou" du développement des quali-
tés physiques des handballeurs cessonnais, 
dont il connaît le potentiel de chacun, cet auto-
entrepreneur intervient également au pôle es-
poir handball de Cesson, mais également au 
R.E.C. Rugby et à l’O.C. Cesson Tennis; 
Ses nombreuses activités ne lui permettent pas  
de suivre intégralement les "irréductibles", sauf 
à domicile où il se partage avec le R.E.C. Rugby. 
Tout comme les entraîneurs, c’est un garçon 
fort occupé qui pour se ressourcer, écoute de la 
musique, joue au foot avec ses copains et tape 
de temps en temps dans la petite balle jaune. 

 

adresses utiles 
Ligue de Bretagne de Handball 
5 rue Surcouf - CS 44006 - 35040 Rennes Cedex 
Tél. : 02 99 31 33 88 - Fax : 02 99 31 88 59  
0500000@handball-france.eu 
http://www.lbhb.com 

Comité 22 
Maison Départementale des Sports 
Rue Pierre de Coubertin - 22440 Ploufragan 
Tél. : 02 96 76 25 60  - Fax  : 02 96 76 25 61  
0522000@handball-france.eu  
http://www.handball-22.fr 

Comité 29 
31, route de Quimper - 29800 Landerneau 
Tél. : 02 98 21 61 76 - Fax : 02 92 98 21 79 31  
0529000@handball-france.eu  
http://www.handball29.fr 

Comité 35 
Maison départementale des Sports 
13b, avenue de Cucillé - 35065 Rennes Cedex 
Tél. : 02 99 54 67 58 - Fax : 02 99 54 35 19  
0535000@handball-france.eu  
http://www.hand35.org 

Comité 56 
48, avenue Ambroise Croizat - 56600 Lanester 
Tél. : 02 97 76 37 32  
0556000@handball-france.eu  
http://www.morbihand.org  

Photo Michel Segalou 
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, Jean-Francois Collober 
Originaire d’Huelgoat, Jean-François effec-
tue ses études dans la Sarthe et devient 
"prof de gym", à Caen. 
Durant quinze ans, il garde en Nationale, 
les buts de l'A.S.P.T.T. Caen, équipe com-
posée à 99 % de profs d'E.P.S. ! 
En parallèle de ses vingt ans d’enseigne-

ment, il se forme et obtient ses brevets fédéraux et le BE 2°. 
Les hasards de la vie le conduisent à prendre la présidence 
d’un club et à créer l'actuel Caen H.B., avant de tomber, com-
me il se plaît à le dire, dans le "pot de l'arbitrage", en compa-
gnie d’un bon copain. 
La famille Garncarzyk, l'ami Weber, Pierre Taillé et consorts 
se souviennent sans doute de lui, lors de rencontres à Saint-
Malo… Sa carrière professionnelle évolue et il devient direc-
teur d’établissements scolaires de tous types, ce qui l’a enri-
chi côté gestion humaine, résolution des conflits et connais-
sance approfondie des personnes dont il a la charge. 
Une vie professionnelle toute tracée qui ne l’empêche pas de 
militer au sein de la "famille handball", dans le cadre de la 
formation et de l'évaluation des arbitres, acteurs selon lui 
quelque peu isolés, parfois décriés, mais absolument indis-
pensables. 
Au titre de la F.F.H.B., il fait partie de la C.C.A. (Commission 
Centrale d’Arbitrage). Responsable des observateurs natio-
naux G2, il s'occupe avec toute l'équipe, des formations liées 
aux observateurs (niveaux N3/N2) et est également observa-
teur élite en L.N.H. (Ligue National de Handball), fonctions 
qui selon lui, évolueront lors de la prochaine mandature. 
Homme de terrain expérimenté, Jean-François est à la retrai-
te depuis deux ans, ce qui lui donne davantage de temps 
pour se consacrer à son épouse et à ses petites filles, car dit-il 
« le handball est une grande dévoreuse de temps et j'ai enco-
re des dettes auprès de mes proches ». 

 
Igor Garncarzyk 

Formé  au Cercle Jules Ferry de 
Saint-Malo, Igor Garncarzyk y 
effectue l'essentiel de sa carriè-
re de joueur, de l’Excellence 
Régionale à la N1, puis signe 
pour deux saisons au C.P.B. 
Rennes en N2, à une époque où 
celle-ci était la deuxième division ; et oui, il n'y en 
avait que trois : N1, N2 et N3 ! 
Il participe aux finales de la coupe Sabatier,  joue 
et entraîne ensuite à l’O.C Cesson H.B. qui com-
mence alors à se donner des ambitions sportives 
d'accès au haut niveau. 
Responsable durant plusieurs années des équi-
pes régionales de jeunes, avec notamment Clau-
de Lepadellec, il occupe également le poste de 
C.T.R. Bretagne, avant d'enseigner à l'U.F.R. 
S.T.A.P.S. de Rennes. 
Emigré en Normandie en 1996, il anime l'Equipe 
Technique Régionale, prend la responsabilité des 
équipes de la Ligue de Normandie et de la forma-
tion des cadres techniques. 
Après avoir arbitré bon nombre de saisons au 
niveau national, Igor s’implique dans la forma-
tion des arbitres et des observateurs.  
Actuellement observateur du groupe élite, il in-
tervient dans des actions de formation d’arbitres 
et d’observateurs, au sein de la Ligue de Nor-
mandie, du secteur Nord-Ouest et de la C.C.A. 

 

arbitrage : 
le mot de Raymond Legrand 

  Président Commission Régionale d’Arbitrage 

E.B.E. / E.B.A. : même combat ! 
Après quatre éditions de l’Ecole Bretonne des Entraîneurs de 
Handball, l’équipe du Service Territorial de Formation (S.T.F.) a 
souhaité poursuivre le développement de cet évènement en 
l’ouvrant au corps arbitral : formation des formateurs d’arbitres 
et des jeunes arbitres.  
Quand en décembre 2011, nous avons abordé ce sujet en Com-
mission Régionale d’Arbitrage (C.R.A.) il ne nous a pas fallu 
longtemps pour décider de coupler à cette occasion, les forma-
tions techniques et arbitrales ! 
A n’en pas douter, les perspectives des formations futures ne 
peuvent plus se décliner autrement. 
La venue d’Igor et de Jean-François (C.C.A.) lors de cette école, 
nous démontre l’importance que le Bureau Territorial et la 
C.R.A., accordent à cette manifestation. 
Merci à nos deux intervenants et bonne E.B.E./E.B.A. à  tous ! 
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En 1980, dans les Yvelines, Raymond est "tombé dans 
le handball". Sa femme bretonne d’origine ayant le mal 
du pays, il s’installe dans le Finistère et signe à Guilers,  
club où il fait quelques rencontres durables, notam-
ment celle de Christophe Guegan... 
Il y passe quatorze ans, huit en tant que Président.  
Gardien de but, il entraîne garçons et filles et s’investit 
bien entendu dans l’arbitrage. Quatorze années de très 
bons souvenirs avant qu’il rejoigne Plouescat comme 
joueur et arbitre, puis Plabennec, club pour lequel il 
officie en régional pendant quinze saisons avec son 
Président, Thierry Le Gall. 
En solo durant un an, il reconstitue un binôme avec 
Philippe Le Nohaic, Vice Président de la C.R.A. 
Marié à une "fan de handball" - il valait mieux -  
Raymond depuis plus de trente ans, sert à divers ni-
veaux, la cause de l’arbitrage, allant jusqu’à donner le 
virus à ses deux filles ! 
Oui, c’est une certitude, Raymond est un passionné. 

 

REMERCIEMENTS 

A la ville de Cesson-Sévigné pour la mise à disposition de ses équipements sportifs. 
A Cesson Rennes Métropole Handball pour leur collaboration. 

Aux clubs du C.P.B. Rennes et Rennes Métropole Handball. 
A tous les intervenants et bénévoles. 

Pour les formateurs intéressés, prendre contact auprès 
de Serge Desnoes : 02.99.31.31.33 - 06.80.92.93.02  
s.desnoes@handball-bretagne.com 



 HORAIRES LIEUX INTERVENANTS THEMES SUPPORTS 

9h30 - 10h P.D.S.* Staff Accueil des stagiaires formule 4 jours 

10h - 12h30 P.D.S.* David Christmann 
Préparation  match 
contre Dunkerque Equipe L.N.H. 

14h - 15h30 P.D.S.* Franck Prouff 
Relation à 2  et à 3 

dans le jeu Pôle espoir Cesson 

15h45 - 16h30 Brit Hôtel Staff Cesson R.M.H. Fonctionnement 
d'un club de L.N.H.  

16h45 - 18h 
Brit Hôtel 
ou PDS* 

Christophe Guegan Intervention médicale  

18h - 19h30 P.D.S.* Mehdi Boubakar Jeu autour du pivot 
Centre formation 

Cesson R.M.H. 

JE
UD

I 

 9h - 10h30 Brit Hôtel Guy Petigirard 
Etude de la défense  
1-5 h. à h. France A  

10h P.D.S.* Accueil des stagiaires formule 3 jours 

10h45 - 12h15 P.D.S.* Tanguy Crestel 
Renforcement 

musculaire 
Equipe L.N.H. 
pôle Cesson 

14h - 15h45 P.D.S.* Guy Petigirard Etude défense 1-5 
interv. pédag. : suite  Pôle Cesson 

16h30 - 18h30 Brit Hôtel Guy Petigirard Retour 
de séance  

20h30 - 22h30 P.D.S.* Match L.N.H. Cesson R.M.H. - USDK Dunkerque Grand Littoral 

V
EN

DR
ED

I 
LE PROGRAMME 

 9h - 10h30 Brit Hôtel 
Pierre Taillé 

Thierry Guegan 

E.B.E. au service de tout 
le handball breton : 

méthodologie  
 

10h P.D.S.* Accueil des stagiaires formule 2 jours 

10h45 - 12h15 P.D.S.* Mirko Perisic 
Développement 

de la combativité 
chez les jeunes 

 - 15 ans masculin 
région 

C.P.B. Rennes 

14h - 15h30 P.D.S.* David Christmann 
Séquences types 

intégration travail G.B. 
- 18 ans nationaux 
Cesson R.M.H.B. 

15h45 - 17h30 P.D.S.* Serge Aranda 

Des apprentissages 
moteurs aux principes 

généraux de jeu 
en attaque 

- 15 ans masculin 
région 

Cesson R.M.H.B. 

17h45 - 19h Retour sur les séances de la journée 

SA
M

ED
I 

 9h30 - 10h30 P.D.S.* Ali Kada 
Exploitation, adaptation 
des outils pédagogiques 

- 15 ans féminine 
région - R.M.H. 

10h45 - 12h30 P.D.S.* Olivier Mantès 
Gestion 

de l'hétérogénéité 
- 17 ans féminine 
région - R.M.H. 

14h - 15h30 Brit Hôtel Forums 

1. Travail G.B. 2. Moins de 12 ans : priorités 
3. Analyse des systèmes de jeu 
4. Renforcement allié à la motricité 
5. Stratégies défensives chez les jeunes  

15h45 - 16h Brit Hôtel Bilan et clôture 

*Palais des Sports. N.B. Ce programme est donné à titre indicatif et sujet à d’éventuelles modifications. 
Il sera à jour et consultable dans "E.B.E. news", journal quotidien remis à tous les participants. 

DI
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pour un accueil 
chaleureux... 

SYLVIE et 

VALERIE 

Elles  répondent toujours présentes quand il s’a-
git de servir le handball, notamment sur des 

gros événements, tout simplement parce qu’elles affec-
tionnent les actions de terrain et les rapports humains 
qui en découlent. 
Elles, ce sont Sylvie Le Vigouroux, Vice Présidente de la 
Ligue de Bretagne de Handball et Valérie Pollie, adminis-
tratrice, qui ont participé activement à bon nombre de 
manifestations sur le territoire breton, entre autres les 
opérations "Grands Stades" et le Mondial Féminin 2007. 
Dans le Morbihan, les deux sont également très impli-
quées au sein de leurs clubs respectifs : Sylvie au Pays 
d’Auray H.B., Valérie  à la Vannetaise Athlétique Club.  

Après Guidel la saison passée, c’est donc de nouveau ce 
binôme expérimenté et souriant qui se fera un plaisir 
d’accueillir chaleureusement les participants de cette 5e 

E.B.E. D’ores et déjà, on sait qu’elles feront tout leur 
possible afin que chacun débute sous de bons auspices, 
ce grand rassemblement des forces vives du handball 
breton. A vous de jouer, chères "Hand’bassadrices" ! 

Une boutique handball 
Jamais à court d’idées, Sylvie et Valérie ont innové la 
saison dernière, en ouvrant une boutique handball. 
L’expérience ayant été concluante, elles réitéreront cet-
te initiative à Cesson-Sévigné. 

VENDREDI 28 AVRIL 2012 

CESSON RENNES MÉTROPOLE H.B. - DUNKERQUE H.B. GRAND LITTORAL 

Palais des sports - Cesson-Sévigné 
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L’ une des caractéristi-
ques souhaitée par les 
o r g an i s a te u r s  d e 

l’E.B.E.,  c’est d’associer systé-
matiquement un événement à 
la programmation. 
Ne dérogeant pas à la règle, 
les participants seront donc 
conviés à assister au match de 
L.N.H. opposant Cesson 
R.M.H.B. à Dunkerque H.B.G.L., 
pour le compte de la 22e jour-
née du championnat de Fran-
ce de Division 1. 

A ce jour*, les dunkerquois occupent la 4e place de ce championnat élite avec 
19 points au compteur, les cessonnais la 8e - au goal average - avec 12 points.  
Le match aller avait vu la victoire de Cesson dans le fief, s’il vous plaît, des dun-
kerquois et David Christmann, l’entraîneur de cette  équipe qui réalise une fort 
belle saison au plus haut niveau français, ne serait d’ailleurs pas contre le fait de 
réitérer cette performance à domicile. 
Dans un palais des sports comme d’habitude plein à craquer et avec l’appui de 
ses fidèles supporters, gageons que les "irréductibles", auront à cœur, dans un 
championnat où chaque point est important, d’aller chercher la victoire. 
Et puis, comme le dit leur coach "à part Montpellier, tout le monde peut battre 
tout le monde" : c’est bien entendu tout le mal qu’on leur souhaite. 

CLASSEMENT. 1. Montpellier (28). 2. Chambéry (22). 3. Saint-Raphaël (20). 4. Dunkerque (19). 5. Nantes (16). 6. Sélestat (14). 

7. Toulouse (12). 8. Cesson (12). 9. Tremblay (12). 10. Créteil (11). 11. Paris (8). 12. Ivry (8). 13. Nîmes (7) - Istres (7).  
*7 février 2012. 
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L’hébergement de bon confort 
est situé à proximité 
du Palais des Sports. 

BRIT HOTEL Le Floréal***  
La Rigourdière - 35 510 Cesson-Sévigné 

Tél: 02.99.83.82.82 - Fax: 02.99.83.89.62  

floreal@brithotel.fr 


